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YTK 104

Saglik ingilizcesi

STA DILI VE TIP DILI

60 GIFT

Hastanin soyledigi, dosyaya yazilan

Solda hastanin guinliik dili, sagda tibbi terim
Agr1, solunum, sindirim, sinir sistemi, cilt

Hastayla sade, meslektasla teknik konusmak

Bu kaynak bir dil calisma materyalidir; tibbi bilgi ya da klinik rehber degildir.
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VALY HASTA DiLi VE TIP DiLi 60 CiFT

01 Genelbelirtiler

Sol: hastanin soyledigi - Sag: tibbi terim

1

10

| feel tired all the time.

. YTK Academy

fatigue

Sirekli yorgun hissediyorum. (yorgunluk, halsizlik)

I've got a temperature.
Atesim var.

I've lost my appetite.
istahim kesildi. (istahsizlik)

I've been losing weight.
Kilo veriyorum.

I sweat a lot at night.
Geceleri ¢ok terliyorum. (gece terlemesi)

| feel shivery.
Titriyorum, tGsliyorum. (lisime-titreme)

| feel weak.
Kendimi gui¢sliz hissediyorum.

I can't sleep.
Uyuyamiyorum. (uykusuzluk)

| feel generally unwell.

Genel olarak iyi hissetmiyorum. (kirginlik)

My glands are up.

Bezelerim sisti. (lenf bezi bliylimesi)

fever / pyrexia

anorexia / loss of appetite

weight loss

night sweats

chills / rigors

weakness

insomnia

malaise

swollen lymph nodes /
lymphadenopathy
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HASTA DILi VE TIP DiLi 60 GIFT Y YTK Academy

02 Agn 10

Sol: hastanin soyledigi - Sag: tibbi terim

11 I've got a headache. headache / cephalalgia
Basim agriyor.

12 I've got a sore throat. sore throat / pharyngitis
Bogazim agriyor.

13 I've got tummy ache. abdominal pain
Karnim agriyor.

14 My chest feels tight. chest tightness
Gogsiimde sikisma var.

15 I've got a stabbing pain. sharp pain
Bicak saplanir gibi bir agrim var.

16 It's adull ache. dull pain
Kint bir agri.
17 The pain goes down my arm. pain radiating to the arm

AQdri koluma vuruyor. (kola yayilan agri)

12 My back is killing me. severe back pain
Belim beni oldiruyor. (siddetli bel/sirt agrisi)

19 My joints ache. joint pain / arthralgia
Eklemlerim agriyor.

20 My muscles ache. muscle pain / myalgia
Kaslarim agriyor.
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HASTA DILi VE TIP DiLi 60 GIFT Y YTK Academy

03 Kalp ve solunum 10

Sol: hastanin soyledigi - Sag: tibbi terim

21 lget out of breath. shortness of breath / dyspnoea
Nefesim daraliyor. (nefes darligi)

22 lcan't breathe whenl lie flat. orthopnoea
Diiz yatinca nefes alamiyorum.

23 I'm bringing up phlegm. productive cough / sputum
Balgam c¢ikariyorum.

24 1'm coughing up blood. haemoptysis
Oksiiriirken kan geliyor.

25 |'ve got a wheezy chest. wheeze
Gogsumde hirilti var.

26 My heart is racing. palpitations
Kalbim carpiyor. (carpinti)

27 My ankles are swollen. ankle oedema
Ayak bileklerim sisti. (6dem)

28 | passed out. syncope / loss of conscioushess
Bayildim.

29 I've got a blocked nose. nasal congestion
Burnum tikal.

30 I've got a runny nose. rhinorrhoea

Burnum akiyor.
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HASTA DILi VE TIP DiLi 60 GIFT Y YTK Academy

04 Ssindirim ve bosaltim 10

Sol: hastanin soyledigi - Sag: tibbi terim

31 Ifeel sick. hausea
Midem bulaniyor. (bulanti)

32 I've been sick. vomiting
Kustum. (kusma)

33 I've got the runs. diarrhoea
ishal oldum.
34 ]can'tgo to the toilet. constipation

Tuvalete cikamiyorum. (kabizlik)

35 I've got heartburn. heartburn / reflux
Midem yaniyor. (reflii)

36 |feel bloated. abdominal distension / bloating
Siskinlik hissediyorum.

37 There's blood in my stool. rectal bleeding
Diskimda kan var.

38 It burns when | pee. dysuria
idrar yaparken yaniyor.

39 lkeep needing to pee. urinary frequency
Sik sik idrara ¢ikiyorum.

40 There's blood in my urine. haematuria
idrarimda kan var.
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HASTA DILi VE TIP DiLi 60 GIFT Y YTK Academy

05 Sinir sistemi ve duyular

Sol: hastanin soyledigi - Sag: tibbi terim

41 Ifeel dizzy. dizziness
Basim donlyor.

42 The room is spinning. vertigo
Etrafim dontyor.

43 I've got pins and needles. paraesthesia
Karincalanma var.

44 My hand has gone humb. numbness
Elim uyustu.
45 lhad afit. seizure

Nobet gegirdim.

46 I'm seeing double. double vision / diplopia
Cift goériyorum.

47 My visionis blurry. blurred vision
Bulanik goriiyorum.

48 I've gotringing in my ears. tinnitus
Kulagim ¢inliyor.

49 lkeep forgetting things. memory loss
Surekli bir seyleri unutuyorum.

50 My hands shake. tremor
Ellerim titriyor.
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HASTA DILi VE TIP DiLi 60 GIFT Y YTK Academy

06 cilt, kas-iskelet ve ruh hali 10

Sol: hastanin soyledigi - Sag: tibbi terim

51 I've come outin arash. rash / skin eruption
Vicudumda dokiinti ¢ikti.

52 It'sreally itchy. pruritus
Cok kasiniyor.

53 lbruise easily. easy bruising
Kolayca morariyorum.

54 I've gotalump. mass / swelling
Bir sislik var. (kitle)

55 My knee is swollen. joint swelling / effusion
Dizim sisti.
56 |feel stiff in the morning. morning stiffness

Sabahlari tutukluk hissediyorum.

57 I've twisted my ankle. ankle sprain
Ayak bilegimi burktum.

58 |feel low. low mood / depression
Kendimi keyifsiz hissediyorum.

59 1'mon edge all the time. anxiety
Sirekli gerginim. (kaygi)

60 lget panicky. panic attacks
Panik oluyorum.

(07 Tibbiterimi hastaya aciklamak 6
61 In simple terms, that means ... Basitce sOylemek gerekirse bu ... demek.
62 The medical word for thatiis ... Bunun tibbi adi ...
63 Youmay hearuscallit... Bizim buna ... dedigimizi duyabilirsiniz.
64 Inother words, ... Baska bir deyisle, ...
65 Does that make sense? Anlatabildim mi?

Please stop me if | use a word you don't  Bilmediginiz bir kelime kullanirsam liitfen
know. beni durdurun.
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HASTA DILi VE TIP DiLi 60 GIFT Y YTK Academy

08 sikyapilan hatalar .

67 X Dbeyetthave-dysphoea?
v Do you get out of breath?
Hastaya tibbi terimle soru sorma; giinlik karsiligini kullan.

68 X Hm-siek—tkusmaanlaminda)
v I've been sick. / | feel sick.
ingiliz ingilizcesinde "be sick" kusmak, "feel sick" bulanti demektir.

69 X My-stomachhurts——gastriepain
v abdominal pain
Hasta "stomach" derken ¢ogunlukla karnin tamamini kasteder.

70 X thaveatemperature-of- my-bedy:
v I've got a temperature.
Ates icin yerlesik kalip budur.

71 X Fhepatienthas-goettheruns—{desyada)

v The patient reports diarrhoea.
Dosyada ve sunumda guinlik dil degil tibbi terim kullanilir.
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BU KAYNAKLA NRSIL GALISMALI?

Her satirda solda hastanin kullandigi guinliik ifade, sagda (renkli) tibbi karsiligi,
altinda Turkgesi var.

Hastayla konusurken soldaki dili, dosya yazarken ve vaka sunarken sagdaki
terimi kullan.

0 Sag sutunu kapat ve hastanin cumlesini tibbi terime ¢evir; sonra tersini yap.

KENDi NOTLARIN

Bu kaynak bir dil calisma materyalidir; tibbi bilgi ya da klinik rehber degildir.

YTK 104 - SAGLIK iNGiLizCESi

BUNLARI KENDI ISINDE, BIREBIR DERSTE GALIS

Kaliplari bilmek ilk adim. Asll is, onlari kendi mesleginde ve gercek konusmada

kullanabilmek. Dersler birebir ve meslegine 6zel; ilk 15 dakikalik tanisma gorusmesi
Ucretsiz.
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