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YTK 104

Saglik ingilizcesi

~ MUAYENEDE
ONERGE CUMLELERI

izin almak, yonlendirmek, rahatlatmak: 76 ciimle

izin alma ve hazirlik
Bas-boyun, gogus, karin, kas-iskelet, norolojik

Girisim sirasinda ve sonrasinda

Bu kaynak bir dil calisma materyalidir; tibbi bilgi ya da klinik rehber degildir.
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01 izin almak ve hazirlik 10
1 I'd like to examine you now. Is that OK? ﬂg;d' sizi muayene etmek istiyorum. Uygun
2 I'm going to wash my hands first. Once ellerimi yikayacagim.
Would you like a chaperone to be Yaninizda bir refakatgi bulunmasini ister
present? misiniz?
4 Could you take off your shirt, please? Gomleginizi ¢ikarir misiniz litfen?
5 You can keep your underwear on. ic camasiriniz kalabilir.

6 Here's agown. I'll give you a moment. Buyurun 6nlUk. Size biraz zaman vereyim.

Could you lie down on the couch,

o Muayene masasina uzanir misiniz litfen?
please?

Let me know if anything is Rahatsiz eden bir sey olursa bana sdyleyin.

uncomfortable.
9 Tell me if you'd like me to stop. Durmami isterseniz sdyleyin.
10 My hands may be a little cold. Ellerim biraz soguk olabilir.

02 Yasamsalbulgular .

11 I'm going to take your blood pressure. Tansiyonunuzu 6lgecegim.

12 Could you roll up your sleeve? Kolunuzu sivar misiniz?

13 You'll feel the cuff getting tight. Mansonun sikistigini hissedeceksiniz.
14 I'll check your pulse. Nabziniza bakacagim.

15 1'm going to take your temperature. Atesinizi 6lgecegim.

16 I'll put this clip on your finger. Bu mandali parmaginiza takacagim.

17 Could you step on the scales, please? Tartiya ¢ikar misiniz litfen?

12 Just breathe normally. Normal nefes alin.

N
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03 Basveboyun 10

Could you open your mouth wide and Agzinizi iyice acip "a" der misiniz?

say "ah"?
20 Stick out your tongue, please. Dilinizi ¢ikarin lltfen.
21 1I'm going to look in your ears. Kulaklariniza bakacagim.
22 Follow my finger with your eyes. Parmagimi gozlerinizle takip edin.
23 Keep your head still. Basinizi sabit tutun.

24 1I'm going to shine a light in your eyes. Gozlerinize 1sik tutacagim.

25 I'm going to feel your neck. Boynunuzu elle muayene edecegim.
26 Could you swallow, please? Yutkunur musunuz liitfen?
27 Look straight ahead. Diiz karslya bakin.
28 Does it hurt when | press here? Buraya bastirinca agriyor mu?
04 Gogiis ve kalp 10
29 1'm going to listen to your chest. Gogsunizi dinleyecegdim.
30 Take adeep breathin. Derin bir nefes alin.
31 And breathe out. Ve nefes verin.

32 Breathe in and out through your mouth. Agzinizdan nefes alip verin.

33 Hold your breath for a moment. Bir an nefesinizi tutun.

34 Could you cough for me? Okstiriir miistintiz?

35 Could you sit forward, please? One dogru oturur musunuz liitfen?
36 I'm going to listen to your heart. Kalbinizi dinleyecegim.

37 Could you turn onto your left side? Sol yaniniza déner misiniz?

38 1'm going to tap on your chest. Gogsuntize hafifge vuracagim.

w
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39 Could you lie flat on your back?

Y YTKAcademy

Sirtistl diiz uzanir misiniz?
40 Putyour arms by your sides. Kollarinizi yanlariniza koyun.
41 Bend your knees a little. Dizlerinizi biraz bukin.
42 1'm going to press on your tummy. Karniniza bastiracagim.
43 Tell me if it's tender anywhere. Hassas olan bir yer olursa soyleyin.
44 Where is it most painful? En cok neresi agriyor?
45  Try to relax your tummy muscles. Karin kaslarinizi gevsetmeye calisin.
46 Does it hurt more when | let go? Elimi gcekince daha mi ¢ok agriyor?
47 1'm going to listen to your tummy. Karninizi dinleyecegdim.

48 You can sit up now. Artik dogrulabilirsiniz.

Kas-iskelet ve norolojik

49 Could you stand up for me?

50 Walk to the door and back, please.
51 Bend forward and touch your toes.

52 Raise your arms above your head.

53 Push against my hand.

54 Pull me towards you.

55 Squeeze my fingers as hard as you can.

56 Can you feel me touching here?

Ayaga kalkar misiniz?

Kapiya kadar ylriylp geri gelin lltfen.
One egilip ayak parmaklariniza dokunun.
Kollarinizi basinizin Gzerine kaldirin.
Elime dogru itin.

Beni kendinize dogru cekin.
Parmaklarimi olabildigince sikin.

Buraya dokundugumu hissediyor musunuz?

57 Does it feel the same on both sides? iki tarafta da ayni mi hissediyorsunuz?

58 Touch your nose, then my finger. Burnunuza, sonra parmagima dokunun.

Close your eyes and stand with your Gozlerinizi kapatin ve ayaklariniz bitisik

59
feet together. durun.

60 1'm going to test your reflexes. Reflekslerinize bakacagim.
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07 Girisim sirasinda

61

62

63

66

67

68

69

I need to take some blood.
You'll feel a sharp scratch.

Try to keep your arm still.

Press here for a minute, please.
I'm going to clean the wound.
This might sting a little.

I'm going to put in a cannula.
You're doing really well.

Nearly finished.

All done.

08 Muayeneden sonra

71

72
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Thank you. You can get dressed now.
Take your time.

I'll explain what | found in a moment.
Do you need any help getting up?
Have a seat when you're ready.

Do you have any questions so far?

. YTK Academy

Biraz kan almam gerekiyor.

Kucuk bir igne batmasi hissedeceksiniz.
Kolunuzu sabit tutmaya calisin.

Buraya bir dakika bastirin lttfen.

Yarayi temizleyecegim.

Bu biraz yakabilir.

Bir damar yolu agcacagim.

Cok iyi gidiyorsunuz.

Neredeyse bitti.

Bitti.

Tesekklirler. Artik giyinebilirsiniz.

Acele etmeyin.

Bulduklarimi birazdan agiklayacagim.
Kalkmak icin yardima ihtiyaciniz var mi?
Hazir oldugunuzda oturun.

Buraya kadar sorunuz var mi?

(&)]
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09 sikyapilan hatalar .

77 X Fake-off-yourelothes:
v Could you take off your shirt, please?
Emir yerine rica kalibi kullan ve neyi ¢ikaracagini soyle.

78 X Openyoturmotth:
v Could you open your mouth wide, please?
"Could you ... please" tonu yumusatir.

79 X HLHetothebed:

v Could you lie down on the couch?
Uzanmak "lie down on" ile soylenir; muayene masasi "couch"tur.

80 X Take-adeepbreathe:
v Take a deep breath.
"Breath" isim, "breathe" fiildir.

81 X Hwillrethurt:

v You'll feel a sharp scratch.
Acimayacak diye s6z verme; ne hissedecegini durustce soyle.

82 X Deesitpain?
v Does it hurt?
"Pain" fiil olarak kullaniimaz.

83 X hwilHeokyourthreat:
v 1I'm going to look at your throat.
"Look" fiili "at" ister.
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BU KAYNAKLA NRSIL GALISMALI?

Cumleleri bolum bolim sesli calis; yonerge cumlelerinde kisa ve net olmak
onemlidir.

0 Her yonergeden once ne yapacadini soyle, sonra iste: "I'm going to ... Could you
7II

e Bu PDF muayenenin dilini verir; muayene teknigi klinik egitimin konusudur.

KENDi NOTLARIN

Bu kaynak bir dil calisma materyalidir; tibbi bilgi ya da klinik rehber degildir.

YTK 104 - SAGLIK iNGiLizCESi

BUNLARI KENDI ISINDE, BIREBIR DERSTE GALIS

Kaliplari bilmek ilk adim. Asll is, onlari kendi mesleginde ve gercek konusmada

kullanabilmek. Dersler birebir ve meslegine 6zel; ilk 15 dakikalik tanisma gorusmesi
Ucretsiz.

ytkacademy.com.tr
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